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Zywienie psich i kocich senioréw

prof. dr hab. Piotr Ostaszewski

Zaktad Dietetyki, Katedra Nauk Fizjologicznych
Wydziat Medycyny Weterynaryjnej, SGGW w Warszawie

Nasi czworonozni przyjaciele - psy i koty - towarzyszg nam coraz diu-
zej, pozostajgc w dobrej kondycji czesto przez kilkanascie, a nawet wiecej
lat. Aby jednak tak byto, nalezy zadba¢ o ich wtasciwe odzywianie. Wraz
zwiekiem w organizmie zwierzecia zachodzg bowiem istotne zmiany, kto-
re powodujg koniecznos¢ modyfikacji jego diety. Jakie warunki powinny
spetnia¢ nowoczesne karmy dla psich i kocich senioréw?

Starzenie sie nie
jest chorobga!

W zwigzku z rozwojem cywilizacyj-
nym wydtuza sie dtugos¢ zycia zwie-
rzat towarzyszacych, co prowadzi do
ogblnego Swiatowego wzrostu popu-
lacji psoéw i kotéw starych. Niestety,
brak jest szczegétowych danych, ale
obserwuje sie systematyczny wzrost
liczby starzejgcych sie pséw i kotéw
w populacji zyjgcej w bliskim kontak-
cie z cztowiekiem. Szacuje sie, ze na-
wet jedna trzecia z nich to psy i koty
w zaawansowanym wieku. Dzieje sie

tak za sprawa osiggnie¢ wspdtczesnej
medycyny weterynaryjnej, odpo-
wiednio zbilansowanej diety, niezbyt
obcigzajacego trybu zycia oraz tro-
skliwej opieki wiascicieli.

Starzenie si¢ to zmniejszenie
zdolnosci do odpowiedzi na stres
Srodowiskowy, ktéry pojawia sie
w organizmach wraz z uptywem cza-
su. Prowadzi do nieodwracalnego
nagromadzenia sie uszkodzen we-
wnatrzkomérkowych, ktére z czasem
przewyzszajg zdolnosci organizmu
do samonaprawy. Starzenie sie po-
woduje utrate rownowagi wewnetrz-
nej organizmu, co zwieksza ryzyko

zachorowania. Prowadzi do uposle-
dzenia funkcjonowania komorek,
tkanek, narzadéw i uktadow, czego
nastepstwem jest wzrost podatnosci
na choroby i wreszcie Smier¢.
Ostatnio w gerontologii modne
stato sie okredlenie ,pomysine sta-
rzenie sie” (successful aging) jako
przeciwstawienie starzeniu zwy-
czajnemu. O ile starzenie zwyczajne
opisuje postepujgce wraz z wiekiem
ubytki w funkcjonowaniu fizycznym,
spotecznym i poznawczym, o tyle
w starzeniu pomyslnym minimalizo-
wane sg straty, natomiast uwypukla-
ne mozliwosci rozwojowe, takie jak



funkcjonowanie spoteczne (zaanga-
zowanie, aktywnos¢, kontakty spo-
teczne), satysfakcja zyciowa, zasoby
psychiczne (kreatywnos$¢, skutecz-
nos¢, niezaleznos¢, wyznaczony cel,
poczucie wiasnej wartosci), wreszcie
postrzeganie pomyslnego starzenia
sie (dtugowiecznos¢, zdrowie fizyczne
i psychiczne). W weterynarii termin
.pomysine starzenie” nie jest sto-
sowany, ale wiele z jego elementéw
moze by¢ wykorzystanych przy opisie
zachowan psa w wieku podesztym.
W naturze zwierzeta rzadko do-
zywajg sedziwego wieku. Wyzwania
i wymagania dzikiej przyrody s3g tu
zbyt ciezkie, aby starzejacy sie orga-
nizm moégt im sprostac przez dtuzszy
czas. Natomiast udomowienie i ciggte
przebywanie z ludzmi wyeliminowato
zagrozenia dzikiej przyrody. Brak dra-
pieznikéw oraz staty dostep do pozy-
wienia doprowadzity do znacznego
wydtuzenia zycia pséw przebywaja-
cych w gospodarstwach domowych.
Psy starzejg sie w indywidualnym
tempie, ktére zalezy nie tylko od wiel-
kosci i rasy (u duzych pséw staros¢
zaczyna sie wczesniej niz u matych),
lecz takze od dotychczasowego sty-
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Proces starzenia sie psow jest zjawiskiem naturalnym, na ktére nie

mamy wptywu. MoZzemy natomiast spowolnic szybkosc postepowania
niekorzystnych zjawisk mu towarzyszqgcych poprzez odpowiedniq

diete. Opti Life Senior zawiera wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze
potrzebne psom powyzej sidmego roku Zycia. Jest karmg niskottuszczowgq,
wspiera ukfad odpornosciowy i pomaga w przeciwdziataniu starzeniu sie
komdrek, dzieki zawartosci odpowiedniej ilosci witamin, zielonej herbaty i alg.
W znakomitej kondycji utrzymujq takze psa kwasy ttuszczowe oraz sktadniki
mineralne. Dodatek tauryny wspiera serce, a chondroityna i glukozamina stawy.
Nie bez znaczenia jest fakt, Ze jako karma hipoalergiczna - monobiatkowa
i bezglutenowa nie obciqza ona uktadu trawiennego psa - jest tatwostrawna.

lu zycia, odzywiania i predyspozycji
genetycznych. Staro$¢ psa to czas
powolnej utraty wielu funkgcji zycio-
wych. Cze$¢ pséw cierpi na demencje
starczg, ktora jest patologiczng forma
starzenia sie uktadu nerwowego. Zro-
zumiate wiec jest, ze zaréwno u ludzi,
jak i zwierzat szukamy skutecznych
metod powstrzymania zwigzanej
z wiekiem wzmozonej utraty masy
miesniowe;j i ostabienia pracy mézgu.

Utrata masy
miesniowej
- sarkopenia

Sarkopenia to zwigzana z wie-
kiem utrata masy ciata szczuptego,
czyli miesni. Jest to proces ztozony,
niezwigzany z chorobg, nasilajacy sie
w zaawansowanym wieku. Ocenia
sie, ze u starych psow, poczawszy od
8. roku zycia, utrata masy miesniowej
wynosi okoto 10%. Towarzyszy temu
zazwyczaj wzrost zawartosci tkanki
tluszczowej, dlatego ogélna masa cia-
ta zwierzecia nie ulega istotnym zmia-
nom. W interesujgcych badaniach na
labradorach przeprowadzonych na

duzej populacji zwierzat wykazano,
ze u najdtuzej zyjacych pséw utrata
masy miesniowej jest najmniejsza.

U starych kotéw sarkopenia wyda-
je sie by¢ bardziej nasilona. Obliczono,
ze miedzy 10. a 15. rokiem zycia koty
tracg Srednio okoto jedna trzeciag
masy miesni. We wszystkich przypad-
kach obserwuje sie Scistg zaleznos¢
miedzy stopniem zaawansowania
sarkopenii a ryzykiem zachorowania
i Smiertelnoscig wsrdd psow i kotéw.

Zaburzenia funkgcji
poznawczych
- demencja starcza

Starzenie sie mozgu obejmuje
zmiany morfologiczne i funkcjonalne
catego organu. Utrata masy mozgu
postepujgca wraz z wiekiem nie musi
oznacza¢ spadku zdolnosci poznaw-
czych. Demencja starcza, czyli inaczej
otepienie, stanowi zesp6t objawow
spowodowanych zmianami degene-
racyjnymi w moézgu. Charakteryzuje
sie obnizeniem sprawnos$ci umysto-
wej i poznawczej. Termin pochodzi
od tacinskiego stowa ,dementi” i do-
stownie oznacza ,bez rozumu”. Za-
burzenia otepienne sg schorzeniami
postepujacymi i wyniszczajgcymi,
zwigzanymi z wiekiem. U pséw de-
mencja charakteryzuje sie gtéwnie
stopniowa utratg zdolnosci poznaw-
czych. Uposledzeniu ulegajg narzady
zmystow, przy czym najszybciej osta-
biaja sie wzrok i stuch, a wech, ktoéry
u pséw ma charakter zmystu pierwot-
nego, dos¢ dtugo funkcjonuje spraw-
nie. Pies ma narastajace trudnosci
Z poczuciem przestrzeni i czasu oraz
powoli staje sie niezdolny do wyko-
nywania polecen. U kotéw demencja
starcza pojawia sie rzadziej, zazwy-
czaj w wieku powyzej 10-12 lat.
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Starzenie sie pséw wiqgze sie ze stopniowym uposledzeniem funkcji wielu uktadéw

i narzqddw. W tym okresie warto do diety starszych pséw witqczyc sktadniki, ktore

sq niezbedne do prawidfowego funkcjonowania organizmu. Preparat GeriatiVet

jest idealnym rozwigzaniem - wspomaga odpornosc (beta-glukan), chroni serce
(L-karnityna) i stawy (glukozamina), a takze zapewnia prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego oraz narzqdu wzroku (luteina). GeriatiVet chroni takze przed zwigzanym z wiekiem

spadkiem masy ciata (HMB).

Zdrowi psi seniorzy nie powin-
ni mie¢ ograniczonej podazy
biatka, poniewaz moze sie to
odbi¢ bardzo niekorzystnie
na ich zdrowiu. Niedobdr biat-
ka pokarmowego w tej grupie
wiekowej jest bardziej szko-
dliwy niz u pséw mtodszych.
Przyjmuje sie, ze dorosty pies
potrzebuje dziennie 2,5 g biat-
ka na kg masy ciata, a dorosty
kot okoto 5 g na kg. U starych
psow i kotow zapotrzebowa-
nie na biatko moze wzrosngc
nawet o 50%.

Jerzy Nieradzik
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Choroba zwyrodnieniowa stawéw
(osteoatroza)

S3 to zaburzenia powigzanych ze sobg proceséw degradacji i syntezy
chrzastki stawowej prowadzace do zmian zwyrodnieniowych w obrebie sta-
woéw. Choroba klinicznie objawia sie bélem stawdw i ograniczeniem funkgji
ruchowych. Ocenia sie, ze wraz z wiekiem nasilajg sie jej objawy i obecnie juz
okoto jedna czwarta populacji pséw na Swiecie cierpi na osteartroze. Gtéwny-
mi czynnikami ryzyka sg brak ruchu i postepujgca otytos¢ zwierzecia.

Co wiadomo o potrzebach
pokarmowych psiego i kociego seniora?

Wtasciciele psow i kotow majg Swiadomosg, ze ich zwierzeta sie starzeja,
ale wielu sposréd nich uwaza, ze skoro sg zdrowe, to nie wymagajg specjalnej
diety. Poradnictwo i rekomendacje dotyczace najlepszej diety sg dostepne
wszedzie, poczawszy od internetu, przez sklepy zoologiczne i informacje za-
mieszczane w czasopismach branzowych, w radiu czy telewizji. W przeprowa-
dzonych na szerokg skale badaniach ankietowych wiekszo$¢ wtascicieli wska-
zata, ze koci i psi seniorzy potrzebujg diety zawierajgcej mniej kalorii, ttuszczu,
sodu, biatka i weglowodanéw. Niestety, brak jest norm okreslajgcych zapo-

Nowa, sucha karma dla pséw Vitakraft - wspierana przez nature!
W tym roku mamy przyjemnosc¢ przedstawi¢ zupetnie nowy produkt
oferowany przez naszq firme. Wprowadzilismy do sprzedazy suchg
karme dla pséw sygnowang logiem marki Vitakraft. Wychodzqc naprzeciw
oczekiwaniom wtascicieli pséw, postanowilismy przygotowac karmy, ktdre zostaty
opracowane przez najlepszych specjalistow ds. Zywienia zwierzqt, w porozumieniu
Z lekarzami weterynarii. Wasciciele moggq byc pewni, Ze znajdg w nich to, co najlepsze - prosto z natury. Przygotowujgc recepture, tak
jakw innych produktach, kierujemy sie przede wszystkim dobrem zwierzqt oraz ich konkretnymi potrzebami na poszczegdlnych etapach
Zycia, aby perfekcyjnie spetniata oczekiwania pséw i ich wtascicieli. Starania i szczegélne zrozumienie, czego potrzebujq nasze zwierzeta
domowe, to podstawa zaufania, ktérym obdarzajq nas Klienci. Podqgzajgc w kierunku rosnqcej Swiadomosci, jak wazne sq produkty
naturalne, stworzylismy karme dla pséw VITA NATURE. Produkt dobry jakosciowo, w atrakcyjnej cenie. Naturalna, zdrowa i smaczna
karma, ktéra wnosi cenny wktad w witalnos¢ i dobre samopoczucie. Wspomaga uktad odpornosciowy, trawienie, ochrone komdrek oraz
uktad kostny przez zastosowanie wyselekcjonowanych, naturalnych sktadnikow, takich jak boréwka, burak, amarantus, algi morskie.
Dzieki zdrowym, czesciowo widocznym sktadnikom VitaNature®, takim jak wysokiej jakosci biatka zwierzece oraz wyselekcjonowane
owoce i warzywa, odpowiada zdrowej i zbilansowanej diecie, naturalnie bogatej w cenne sktadniki odzywcze. Charakteryzuje sie
wysokq smakowitosciq. Jest odpowiedzig na wszystkie produkty, ktdre sq przepetnione konserwantami, wypetniaczami, oferowane
nieraz przez konkurencje. Konsekwentnie bez zbednych dodatkow, takich jak barwniki, konserwanty, aromaty czy cukier.




trzebowanie starych zwierzat na
podstawowe sktadniki pokarmowe,
co powoduje, ze producenci karm dla
zwierzat wykazuja sie tu duza swo-
boda w opracowywaniu ich sktadu
i zdarza sie, ze karmy te nie réznig
sie specjalnie od karm rekomendo-
wanych dla mtodszych zwierzat. Dla-
tego w takich sytuacjach szczegélna
rola przypada lekarzowi weteryna-
rii, ktéry w sposdb kompetentny (na
podstawie obecnego stanu zdrowia,
wieku i przebytych choréb) powinien
doradzi¢, jakg karme nalezy poleci¢
seniorowi.

Dietetyczne
zapotrzebowanie
starego psa i kota

Energia. Nastepstwem starzenia
mogg by¢ strukturalne i funkcjonalne
zmiany w przewodzie pokarmowym.
U pséw brak jest jednak badan, ktoére
w sposéb jednoznaczny wykazatyby
réznice we wchtanianiu jelitowym
miedzy dorostymi i starymi zwierze-
tami. Podstawowe zapotrzebowanie
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energetyczne obniza sie wraz z wie-
kiem o 25%, przy czym najwiekszy
spadek jest obserwowany w wieku 7
lat. Utrata masy miesniowej to gtow-
na przyczyna tego spadku, poniewaz
miesnie w stanie spoczynku zuzy-
wajg az 96% tej energii. Poniewaz
starsze psy sa mniej aktywne fizycz-
nie, wzrasta ryzyko otytosci. Dlate-
go nalezy zwraca¢ baczng uwage na
prawidtowa mase ciata psa czy kota.
Zalecane jest tu zwiekszenie udziatu
biatka w diecie jako zrédta kalorii, co
korzystnie wptywa na utrzymanie
statej masy ciata i przeciwdziata oty-
tosci. Interesujace sg obserwacje nad
ogoélnym obnizeniem podawanych
kalorii w diecie. W dtugotrwatych ba-
daniach na psach wykazano, ze obni-
zenie dziennego zapotrzebowania ka-
lorycznego o 25% wydtuzyto Srednig
dtugos¢ zycia psa o dwa lata. Zatem
utrzymanie prawidtowej zbilansowa-
nej podazy kalorii i przeciwdziatanie
otytosci to dwa najwazniejsze cele
w ochronie zdrowia psich senioréw.
Nieco inaczej sytuacja wyglada u ko-
téw. Zapotrzebowane energetyczne
u tych zwierzat spada do okoto 12.

roku zycia, po czym obserwujemy
powolny wzrost wyrazony zwiek-
szong iloscig kalorii przyjmowanych
z pokarmem i to mimo dalszej utra-
ty masy ciata. Ten wzrost zapotrze-
bowania na energie jest najbardziej
widoczny w 13. roku zycia kota. Zja-
wisko to jest ttumaczone stabnacymi
funkcjami trawiennymi. Wykazano,
ze ponad 30% kocich senioréw ma
obnizong zdolno$¢ trawienia ttusz-
czu, a u okoto 20% zmniejsza sie wraz
z wiekiem trawienie biatka.

Biatko. Zapotrzebowanie na biat-
ko wzrasta wraz z wiekiem w wyniku
przyspieszonego turnoveru biatek
i zmniejszonej syntezy. Zdrowi psi
seniorzy nie powinni mie¢ ograniczo-
nej podazy biatka, poniewaz moze
sie to odbi¢ bardzo niekorzystnie na
ich zdrowiu. Niedobdr biatka pokar-
mowego w tej grupie wiekowej jest
bardziej szkodliwy niz u pséw mtod-
szych. Przyjmuje sie, ze dorosty pies
potrzebuje dziennie 2,5 g biatka na kg
masy ciata, a dorosty kot okoto 5 g na
kg. U starych pséw i kotéw zapotrze-
bowanie na biatko moze wzrosng¢
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POPRAWIA KONDYCJE | ZWIEKSZA SILE MIESNI
PSOW PRACUJACYCH | WYSTAWOWYCH

DogVital przeciwdziata rozpadowi biatka miesniowego
po intensywnym treningu a takze pozwala
na maksymalne zwiekszenie wydolnosci organizmu psa.

PRZYSPIESZA POWROT DO ZDROWIA

DogVital jest opracowanym naukowo preparatem
odzywczym zalecanym dla pséw cierpigcych na choroby
miesni z uposledzeniem zdolnosci poruszania sie

oraz przechodzacych rekonwalescencje po zabiegach.

Sprawdzony preparat odzywczy dla psow
zwiekszajgcy ich wydolnos¢ fizyczng

OPOZNIA PROCESY STARZENIA

| PRZYWRACA SPRAWNOSC PSOM STARYM

DogVital przeciwdziata zanikowi miesni towarzyszacemu
starosci, a przez to poprawia zdolnosci lokomocyjne.
Chroni moézg przed starzeniem ograniczajac demencje psa.

Dystrybutor: Laboratorium DermaPharm sp.z 0.0., 01-100 Warszawa, ul. Cztuchowska 12a, tel. 22 634 47 53
Producent: METSPORT, 02-028 Warszawa, ul. Asnyka 2 m. 22, tel. 22 658 10 51
Informacje o HMB: www.metsport.com
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CHICKEN Arthro-Fit

Karma uzupetniajgca dla pséw, podana w formie suszonych paskow z miesa

kurczaka, z dodatkiem glukozaminy i chondroityny, dla wsparcia chrzgstki i stawdw.

Przysmak zawiera cenne proteiny wzmacniajgce miesnie i poprawiajgce mobilnosc

u starszych pséw. W sktad wchodzq: mieso oraz produkty pochodzenia zwierzecego,
produkty pochodzenia roslinnego, roslinne ekstrakty biatkowe, zboza (ryz), mieczakii skorupiaki
(glukozamina 0,5%), mineraty. Przysmaki nie zawierajq cukru, soi, pszenicy, jaj, mgczki miesnej,
konserwantow, sztucznych barwnikéw ani aromatdéw.

Producent: Vitakraft Pet Care, Germany.

nawet o 50%. Dlatego wazne jest, aby
zwierzeta otrzymywaty mniej kalorii
w dziennej dawce pokarmowej, ale
z jednoczesnym zwiekszonym pro-
centowym udziatem biatka. Przyjmu-
je sie, ze pokarm, w ktorym 25% kalo-
rii pochodzi z wysokiej jakosci biatka,
daje gwarancje zdrowia i op6Znia
sarkopenie. Takim biatkiem jest na
przyktad szybko trawione i wchtania-
ne biatko serwatki, ktore tatwo osig-
ga stezenie progowe, przyczyniajac
sie do wzmozonej syntezy biatka en-
dogennego. Biatko serwatki zawiera
duzo rozgatezionych aminokwaséw,
w tym leucyne, ktéra ogranicza roz-
pad biatka miesniowego i nasila jego
synteze. Wspomagajacg role odgry-
wa tu takze wzrost stezenia insuliny
uwalnianej pod wptywem serwatki.
Interesujgce wyniki badan uzyskano,
stosujac lizyne (aminokwas egzo-
genny) w zywieniu zwierzat towarzy-
szacych. U starszych pséw wysokie

Tomasz Uhlenberg

dawki lizyny spowodowaty wzrost
masy miesni. Podobnie u kocich se-
nioréow zywionych dietg wysokobiat-
kowa z wzrastajgcym udziatem lizyny
obserwowano (zalezne od ilosci do-
danego aminokwasu) spowolnienie
utraty masy miesniowe;j.

Woda. U starszych ludzi czesto
obserwuje sie obnizone pragnienie
i mniejszg ilo$¢ spozytej wody. Zagad-
nienie to nie byto szczegétowo ba-
dane u pséw, ale wszystko wskazuje
na to, ze niektére starsze zwierzeta
moga przyjmowad niewystarczajgce
ilosci wody. Jest to szczegblnie wazne
w czasie wysitku fizycznego lub przy
wysokiej temperaturze otoczenia.
Wtedy zalecane jest szczegd6towe
monitorowanie ilosci wypitej wody.
Starsze psy moga by¢ odwodnione
w stanach niewydolnosci nerek. Jesli
jednak apetyt jest zachowany, a ist-
niejg podejrzenia, ze zwierze pije zbyt

Marketing, Beaphar Polska Sp. z o.0.

www.beaphar.com

Kalktabletten

mato, zaleca sie dodanie wody do
spozywanego pokarmu.

Witamina D. W badaniach prze-
prowadzonych na duzej populacji lu-
dzi w wieku podesztym wykazano, ze
niskie stezenie witaminy D w surowi-
Cy jest zwigzane ze wzmozong sarko-
penig. Ponadto nastepstwem niedo-
boru tej witaminy jest wzrost stezenia
parathormonu, ktéry takze zmniejsza
mase i site miesni. U szczuréw brak
witaminy D prowadzi do 40% spadku
syntezy biatka miesniowego. Obecnie
trwaja badania nad wptywem niedo-
boru witaminy D na utrate masy mie-
Sniowej u psich seniorow.

Réwnowaga kwasowo-zasado-
wa. Zakwaszenie organizmu przy-
spiesza rozpad biatka migsniowego,
prowadzac do ujemnego bilansu
azotowego i utraty biatek ustrojo-
wych. Tak sie dzieje przy spozywaniu

Smaczne tabletki o smaku wqtrdbki, zawierajg wapri, witaminy A i D. Kalktabletten

sq idealnym uzupetnieniem codziennej diety o substancje, ktdrych pies potrzebuje

dla optymalnego wzrostu i rozwoju. Zawarty w tabletkach wapri zapewnia rozbudowe

kosci, wspomaga utrzymanie nalezytej ich gestosci oraz dba o miesnie i zeby pséw na
kazdym etapie zycia. Witamina D3 jest istotna dla ochrony struktury kosci. Przyczynia sie ona
do absorpgji i wbudowywania wapnia w strukture kosci. Witamina A uczestniczy w procesach
zwigzanych ze wzrostem i funkcjonowaniem skory i odpowiada za potysk siersci. Ma takze wptyw
na kondydje i odpornosc pséw. Zawartosc wapnia jest skorelowana z poziomem fosforu. Jest to
istotne, gdyz oba mineraty wspétuczestniczg w wielu procesach. Kalktabletten sq tez polecane
psom dorostym i seniorom, zwierzetom w fazie rozrodu i szczegélnie tym obcigzonym wysitkiem
fizycznym - czyli sukom ciezarnym i karmigcym oraz psom mysliwskim i sportowym.







znacznych ilosci biatka zwierzecego i produktéw zbozo-
wych, natomiast owoce i warzywa prowadzg do alkalizacji
organizmu, generujac duze ilosci dwuweglanéw. W bada-
niach na starszych kobietach (powyzej 75 lat) wykazano,
ze dieta wysokobiatkowa z duzg zawartos$cig dwuweglanu
potasu istotnie zmniejszyta utrate azotu przez organizm,
prowadzac do spowolnienia utraty masy miesniowe;j. In-
teresujgce bytoby monitorowanie stezenia tych dwuwe-
glandw u zwierzat towarzyszacych i poréwnanie tego ste-
zenia z zanikiem mies$ni u starszych pséw i kotow.

Czy mozemy opdznic procesy
starzenia?

Dieta ograniczajgca kalorie. Od potowy ubiegtego
wieku trwa zainteresowanie wptywem ograniczonego zy-
wienia na dtugos¢ zycia zywych organizméw. We wszyst-
kich badaniach dieta restrykcyjna jest tak skomponowana,
ze dostarcza wszystko, co niezbedne zwierzeciu, ale w ilo-
$ciach minimalnych, niepozwalajgcych zwierzeciu na obja-
danie sig do syta. Nie ma tu zatem mowy o niedozywieniu.
Uzyskane wyniki jednoznacznie wskazujg, ze zmniejszone
spozycie kalorii istotnie wydtuzato zycie zaréwno bezkre-
gowcow (nicienie, muszki owocowe), jak i zwierzat wyzej
uorganizowanych, na przyktad zaby afrykanskiej, szczu-
réw, myszy i gryzoni. Réwniez u matp rezus dtugotrwate
ograniczenie kalorii zwiekszato wrazliwo$¢ na insuline,
poprawiato profil lipidowy i zmniejszato generowanie wol-
nych rodnikéw w miesniach. Poniewaz matpy zyjg dtugo,
potrzeba kolejnych 20 lat, aby oceni¢ wptyw tej diety na
dtugos¢ zycia zwierzat. W nielicznych do-
Swiadczeniach na psach labradorach wy-
kazano, ze ograniczenie kalorii wprawdzie
wydtuza dtugos¢ zycia, ale pozostaje bez
wptywu na zachorowalnos¢ na rozne cho-
roby, gdy poréwnamy te psy z grupg psow
kontrolnych, zywionych bez ograniczen.

Omega kwasy z rodziny n-3. Kluczowg
role w sprawnym funkcjonowaniu catego
organizmu odgrywajg nienasycone kwasy
ttuszczowe z rodziny omega-3 (NNKT) obec-
ne w rybach. Nalezg do nich kwas eikoza-
pentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksa-
enowy (DHA). Dobrym, chociaz nie tak
skutecznym zrodtem kwaséw z rodziny
omega-3, jest takze siemie Iniane. Kwasy
z rodziny omega-3 wykazuja silne dziata-
nie przeciwzapalne, co odgrywa istotng
role w przeciwdziataniu stanom zapal-
nym stawéw w osteoartrozie i wspoma-
ga dziatanie takich nutraceutykéw, jak
chondroityna i glukozamina, uczest-
niczacych w regeneracji chrzastki
stawowej. Kwasy te zwiekszaja takze
synteze biatka mieSniowego u 0sob
w podesztym wieku, prowadzac do
wzrostu masy i sity migsni. Jakkol-
wiek brak jest badan nad wptywem
kwasdéw omega-3 na wzrost masy i sity
miesni u zwierzat towarzyszacych, to
ich przeciwzapalne dziatanie jest udo-

wodnione u psow i kotow. Kwasy EPA i DHA poprawiajg
takze prace moézgu, przeciwdziatajgc demencji i poprawia-
jac zdolnosci zapamietywania.

Przeciwutleniacze. M6zg psa jest szczeg6lnie wraz-
liwy na uszkodzenie wolnymi rodnikami. Moze to pro-
wadzi¢ do ostabienia funkcji poznawczych, zwtaszcza
u starszych zwierzat. W wielu doswiadczeniach wykazano
korzystne dziatanie diety wzbogaconej witaming C i E na
zachowanie funkcji poznawczych pséw w podesztym wie-
ku. Z kolei korzystne oddziatywanie przeciwutleniaczy na
spowolnienie sarkopenii jest ostatnio kwestionowane,
poniewaz wykazano, ze podawanie witaminy C i E moze
prowadzi¢ do przejsciowego uszkodzenia miesni i ostabie-
nia wynikow treningu.

HMB. Liczne doniesienia z literatury ostatnich lat jed-
noznacznie wskazujg, ze HMB stanowi skuteczng linie
obrony przeciwko postepujacej wraz z wiekiem sarkope-
nii zwigzanej z nasilonym rozpadem biatek. Wykorzysta-
nie HMB nie byto szczeg6towo badane u starszych psoéw,
ale na podstawie wynikéw badan u ludzi i zwierzat labo-
ratoryjnych mozna wnioskowa¢, ze podanie preparatu
psom starszym moze opOzni¢ procesy starzenia wyra-
zone spowolnieniem rozpadu biatka. U starych zwierzat
zachodzi wzmozona proteoliza biatek, czyli tzw. gubienie
biatka. Jesli u starszego psa podtrzymamy jego aktyw-
nos¢ fizyczng w wymiarze odpowiednim do jego kondy-
¢ji, a jednocze$nie bedziemy podawaé HMB, to jestesmy
w stanie istotnie spowolni¢ sarkopenie. Dzieki temu be-
dziemy mogli podtrzymac¢ dobrg kondycje organizmu psa

do pdéznej starosci. HMB moze réwniez
korzystnie oddziatywa¢ na mozg. Wyniki
badan przeprowadzonych niedawno na
zwierzetach laboratoryjnych jednoznacz-
nie wskazuja, ze HMB przedtuza zywotnos¢
neurondéw piramidowych w mézgu. Neurony
te sg obecne przede wszystkim w hipokam-
pie i ciele migdatowatym. S3 odpowiedzialne
za kontrolowanie ruchéw dowolnych oraz za
procesy poznawcze. Gdyby wyniki tych badan
potwierdzity sie takze u innych ssakéw, bytby
to znaczacy sygnat, ze HMB przeciwdziata de-
mencji starczej, miedzy innymi u pséw i ludzi.

Podsumowanie

Nasze psy i koty starzejg sie duzo szyb-
ciej nizmy. Ich genetycznie zaprogramowa-
na dtugos¢ zycia rzadko przekracza 20 lat.
Wazne jest, aby cate ich zycie przebiegato

w zdrowiu i w dobrej kondycji. Wiele za-
lezy tu od naszego postepowania do-
tyczacego zywienia. Nieprzekarmianie
zwierzat, stosowanie karm uznanych
producentéw badZ tez zbilansowa-
na dieta przygotowywana w domu,
trzymanie sie zalecen zywieniowych
przedstawionych w obecnym arty-
kule, wreszcie zapewnienie duzej
ilosci ruchu to recepta na dtu-
gowieczno$¢ i rados¢ z zycia

naszego CzZworonoga.
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Preparat odzywczy
dla pséw
z chorobami miesni

DBAJ O MIESNIE PSA, A PRZEDtUZYSZ MU ZYCIE

Sprawdzony naukowo dodatek pokarmowy dla pséw zwiekszajgcy ich wydolnos¢ fizyczna.
— przyspiesza powrot do zdrowia pséw z chorobami miesni
i uposledzona zdolnos$cig poruszania sie
— wzmachia organizm po zabiegach chirurgicznych
- poprawia kondycje i zwigeksza site miesni psow pracujacych i wystawowych
— opOznia procesy starzenia i zwieksza sprawnos¢ psow starych

Importer i producent preparatu: Informacje i zamowienia:
METSPORT Laboratorium DermaPharm sp. z o.0.
Warszawa, tel. (22) 658-10-51 Warszawa, tel. (22) 837-38 70

www.hmb.org www.dermapharm.com.pl www.hmb.org






