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Wspotczesny rynek dodatkow zywieniowych dla pséw jest bardzo boga-
ty. Ciggle pojawiajg sie nowe preparaty, a agresywna reklama wprowadza
w zaktopotanie potencjalnych odbiorcéw. Kazdy nowy preparat przed
wprowadzeniem na rynek powinien by¢ gruntownie przebadany. Nieste-
ty, nie zawsze tak sie dzieje. A przeciez dopiero po opublikowaniu wy-
nikdw badan w specjalistycznych recenzowanych czasopismach nauko-
wych, mozna odpowiedzie¢ na pytanie: ,Czy to dziata czy nie?”. Publikacje
to jednak nie wszystko. To wtasnie Srodowisko niezaleznych naukowcéw
wydaje opinie i podejmuje ostateczng decyzje dotyczacg skutecznosci
i bezpieczenstwa stosowania nowego dodatku pokarmowego. W przy-
padku HMB werdykt jest jednoznaczny: ,Tak! HMB jest bezpieczne i dzia-
ta” i to w stopniu wykluczajgcym watpliwosci Srodowiska naukowego.

Imponujaca liczba badan, prowa-
dzonych nieprzerwanie od prawie
¢wier¢ wieku, dotyczacych bezpie-
czenstwa stosowania i skutecznosci
oddziatywania HMB w organizmie
ssaka czyni ten preparat jednym
z wazniejszych dietetycznych $rod-
kéw wspomagajacych, oferowanych
ludziom i zwierzetom dla poprawie-
nia ich kondycji fizycznej. HMB nie
jest zwigzkiem sterydowym. Trak-
towany jest jako zywieniowy Srodek
wspomagajacy (ergogeniczny) ponie-
waz spetnia wszelkie kryteria stawia-
ne tym preparatom i moze by¢ bez-
piecznie podawany ssakom.

Gdzie powstaje
HMB?

HMB jest produktem przemian
leucyny w organizmie psoéw. Leucy-
na, niezbedny aminokwas, sktadnik
biatek pokarmowych, jest zrédtem
wytwarzania HMB w tkankach, gtéw-
nie w watrobie i mie$niach, w ilosci
okoto 0,25 do 1 g na dzien, w zalez-
nosci od masy ciata psa oraz od ilosci
leucyny w diecie. Z ogdélnej puli leu-
cyny okoto 5% ulega cytozolowemu
przeksztatceniu do HMB. Pozostata
pula leucyny jest utleniana w mito-
chondriach. HMB wystepuje takze
w niewielkich ilosciach w owocach
cytrusowych, w niektérych gatun-
kach ryb, w czerwonym winie, mleku
i tkankach ssakéw. Ale zaréwno ilos¢
HMB powstajgcego w organizmie psa
jak i dostarczonego z pokarmem jest
niewystarczajgca i dlatego zachodzi
koniecznos¢ podawania w formie do-
datku paszowego.

Dziatanie HMB
u zwierzat

W potowie lat 90. ubiegtego wieku
autor niniejszego opracowania razem
z profesorem Nissenem z lowa State
University postawili hipoteze, ze jak-
kolwiek tylko nieznacznailos¢ leucyny
ulega przeksztatceniu do HMB, to po-
wstajgcy zwigzek jest odpowiedzialny
za wiekszos¢ korzystnych efektow
biologicznych przypisywanych wcze-
$niej leucynie. Wszystko to co zostato
pbézniej wykonane i zaobserwowane
potwierdzito stusznosc¢ tych zatozen.

Interesujgce  obserwacje po-
czyniono na psach zaprzegowych.
Wieksze przyrosty beztluszczowej
masy ciata i sity miesni u aktywnych
fizycznie pséw otrzymujacych HMB
w poréwnaniu do grupy pséw nie
suplementowanej HMB wynikaty ze
zmniejszenia stopnia uszkodzenia ko-
morek miesniowych i/lub ostabienia
degradacji biatka w obecnosci HMB.
Sa dowody, ze HMB moze regulowa¢
metabolizm biatek poprzez bezpo-
Srednie oddziatywanie na niektére
receptory hormonalne. Zwigzek ten
hamuje takze aktywnos$¢ enzyméw
odpowiedzialnych za degradacje
biatka miesniowego. Uwaza sie, ze
wptyw HMB na komorki miesniowe
jest zwigzany z faktem, ze zwigzek
ten moze by¢ prekursorem syntezy
cholesterolu. Podawanie HMB moze
przyczynia¢ sie do przyspieszenia

HMB jest doskonatym suple-
mentem diety zaroéwno dla
psow aktywnych fizycznie, jak
i dla zwierzagt w okresie rekon-
walescencji, a takze dla osob-
nikdw starzejgcych sie w celu
przeciwdziatania zanikowi
masy miesniowej.

syntezy komorkowego cholestero-
lu w mieéniach. Komoérki miesniowe
poddane silnemu stresowi wywota-
nemu wysitkiem nie sg w stanie po-
kry¢ zwiekszonego zapotrzebowania
na cholesterol. Dlatego HMB podane
z zewnatrz pozwala na utrzymanie
prawidtowej syntezy cholesterolu
w celu wzmocnienia struktury i funk-
cjonowania bton komoérkowych. To
stwierdzenie jest potwierdzone ob-
serwacja, ze podawanie HMB moze
istotnie zmniejszy¢ stopien uszko-
dzenia migesni, wyrazony obnizeniem
powysitkowego stezenia biochemicz-
nych wskaznikéw uszkodzenia komo-
rek miesniowych, tj. kinazy kreaty-
nowej we krwi i 3-metylohistydyny
w moczu. Dodatkowym argumentem
przemawiajagcym za stusznosciag ta-
kiego rozumowania jest wykazanie,
ze farmakologiczne zablokowanie
syntezy cholesterolu w komérkach
mies$niowych prowadzi do ich szyb-
kiego uszkodzenia, a nawet $Smierci.

Ochronne oddziatywanie HMB
na komérki miesni szkieletowych
obserwuje sie w chorobach wynisz-
czajacych, zwigzanych z nasilonym
katabolizmem biatek. W serii badan
wykazano, ze podawanie HMB ogra-
nicza rozpad biatka migsniowego
obserwowany w chorobie nowotwo-
rowej oraz w migsniach starzejgcych
sie organizméw. Doktadny mecha-
nizm tych korzystnych zmian nie jest
jeszcze znany.

Wptyw HMB na mechanizmy
obronne badano u zwierzat laborato-
ryjnych, drobiu, $win, przezuwaczy
i ryb. U wszystkich tych gatunkéw
wykazano, ze suplementacja HMB
zwieksza nieswoiste komorkowe
i humoralne mechanizmy obronne
wyrazone wzrostem populacji lim-
focytéw, spadkiem zachorowan na
choroby bakteryjne oraz wyzsza sku-
tecznoscig szczepionek.

Suplementacja HMB wywotywata
lepsze przyrosty masy ciata u broj-




leréw i indykéw. Wykazano takze,
ze podawanie HMB maciorom przed
oproszeniem zwieksza zawartos$¢
thuszczu mleka, a to z kolei poprawia
dzienne przyrosty prosiagt i zmniejsza
ich Smiertelnos¢. Z kolei u rosnacych
prosigt zaobserwowano, ze HMB
zwieksza mineralizacje kosci i pod-
nosi wytrzymatosc¢ szkieletu.

W ostatnich latach naSGGW inten-
sywnie badane jest stosowanie HMB
u koni sportowych. Wykazano, ze pod
wptywem HMB wzrasta adaptacja or-
ganizmu do obcigzen treningowych,
wyrazona nizszg powysitkowa aktyw-
nosciag kinazy fosfokreatynowej oraz
nizszym stezeniem mleczanu w sto-
sunku do grupy kontrolnej. Swiadczy
to o ochronnym dziataniu podawane-
g0 suplementu na komaorki miesnio-
we i opdéznieniu zmeczenia. W tym
samym doswiadczeniu, badajac pro-
fil transkryptomiczny, wykazano , ze
podawanie HMB wzmacnia ekspresje
49 ze 162 gendw odpowiedzialnych za
fenotyp sportowy konia petnej krwi
angielskiej.

W kolejnym etapie badan, w wa-
runkach in vitro, zaobserwowano,
ze HMB w komorkach satelitowych
miesnia konia moze bezposrednio
wptywacé na profil transkryptomiczny
gendéw oraz microRNA. Wyniki te s3
bardzo obiecujace i Swiadczg o wielo-
kierunkowym oddziatywaniu HMB na
organizm konia.

Inne aspekty
stosowania HMIB

Od konca lat 90. podejmowane sg
proby podawania dzieciom chorym
na dystrofie miesniowa Duchenne’a
(DMD) kwasu 3-hydroksy-3-metylo-
mastowego. Wczesniej ustalono, ze
HMB obniza aktywnos¢ kinazy kre-
atynowej (CK) we krwi trenowanych
0so6b. W zwigzku z tym postanowiono
sprawdzi¢, czy podobne efekty moz-
na bytoby uzyskac u dzieci chorych na
DMD, poniewaz chorobie tej towarzy-
szy wielokrotny wzrost aktywnosci
CK. Uzyskane wyniki potwierdzity wy-
sokg skutecznos¢ stosowania HMB
wyrazong istotnym (o ponad 50%)
spadkiem aktywnosci CK we krwi
chorych dzieci juz po miesigcu stoso-
wania. W kilku przypadkach mozna
byto catkowicie odstgpi¢ od podawa-
nia kortykosteroidéw (dane niepubli-
kowane).

Réwniez w weterynarii podejmo-
wano udane préby stosowania HMB
u zwierzat z objawami miopatii. Mio-
patie te to przede wszystkim dystro-
fie mieSniowe psow i kotéw, ktoére
sg czesto poréwnywane z dystrofig
miesniowg typu Duchenne u ludzi. Ta
zwyrodnieniowa miopatia o cechach
autosomalnych recesywnych zwigza-
na jest z mutacja genu, odpowiedzial-
nego za kodowanie biatka dystrofiny,
niezbednego dla utrzymania inte-
gralnosci wtokien miesniowych. Brak

dystrofiny uniemozliwia prawidtowe
dziatanie komoérek miesniowych i ca-
tych miesdni. Komorki ging, a zjawisku
temu towarzyszy znaczny wzrost ste-
zenia kinazy kreatynowej. Dlatego
zrodzit sie pomyst podawania HMB
psom z objawami dystrofii. Préby ta-
kie wypadty pomysinie. Podaniu HMB
zawsze towarzyszyta poprawa stanu
zdrowia pacjenta. Psy wyraznie lepiej
przemieszczaty sig, a takze, co pod-
kreslali ich wtasciciele, zmniejszat sie
stan napiecia miesni.

W Katedrze Nauk Fizjologicz-
nych SGGW przeprowadzono serie
doswiadczen na mysich komoérkach
migsniowych C2C12 w ktérych za-
stosowano  technike  wyciszania
(knock-down) genu dystrofiny umoz-
liwiajgcg otrzymanie komoérek mie-
sniowych pozbawionych tego biatka
- analogiczne do komorek dystroficz-
nych innych ssakéw. Zastosowany
w tych badaniach HMB istotnie zwiek-
szat przezywalnos¢ zroznicowanych
komérek C2C12 z wyciszonym genem
dystrofiny. Zaobserwowano réwniez,
ze preinkubacja z HMB chronita przed
tzw. kontrolowang $miercig komor-
ki (apoptozg), co mogto by¢ spowo-
dowane nieswoistym blokowaniem
proteasomu i w konsekwencji zmniej-
szeniem proteolizy w komaorkach
miesniowych. Badania te sg bardzo
obiecujgce i beda kontynuowane
w przysztosci.

Skutecznosé
i bezpieczenstwo
stosowania HMB

W ostatnich latach na $wiecie uka-
zaty sie dwie przegladowe prace na
temat stosowania HMB u ludzi. Auto-
rzy pierwszej publikacji zajeli sie ka-
tegoryzacjg skutecznosci stosowania
Srodkéw erogenicznych u cztowieka
i umiescili HMB na drugim miejscu,
zaraz po kreatynie, jako dodatek
o udokumentowanym naukowo dzia-
taniu, zwiekszajacy mase miesniowa
i poprawiajacy wydolno$¢ organi-
zmu sportowca, a ponadto zupetnie
bezpieczny w stosowaniu. Wobec
réznych krytycznych opinii podwa-
zajacych zasadnos¢ stosowania HMB
u ludzi, w 2013 roku ukazata sie kolej-
na obszerna przegladowa praca Wil-
sona i wsp., w ktorej zaprezentowane
zostato oficjalne stanowisko Miedzy-
narodowego Zwigzku Zywienia Spor-
towcdw. Autorzy tego opracowania
wypowiedzieli sie jednoznacznie po-
zytywnie na temat skutecznosci dzia-

tania HMB nie tylko u ludzi mtodych,
aktywnych fizycznie, ale takze u ludzi
starszych, o ograniczonej aktywno-
$ci ruchowej. Na opinie te ztozylty sie
liczne opublikowane dowody przy-
spieszonej syntezy biatka miesnio-
wego, ograniczenia jego rozpadu oraz
zwiekszonego spalania tkanki ttusz-
czowej pod wptywem HMB. Oznacza
to, ze takze u 0s6b w podesztym wie-
ku, ktére zdecydujg sie na regularne
przyjmowanie HMB proces zaniku
miesni bedzie spowolniony i osoby
te dtuzej zachowajg swojg sprawnos¢
fizyczna.

Jakie HMB?

Obecnie w sprzedazy znajduja
sie preparaty z HMB ré6znych firm.
Dominujg kapsutki, ale spotyka sie
takze tabletki oraz proszek. Cieka-
w3g propozycjg jest mieszanina HMB
z dekstrozg przeznaczona dla pséw.
Jest to opracowany naukowo i opa-
tentowany na SGGW dietetyczny
srodek spozywczy zawierajgcy HMB
i dekstroze - dwa sktadniki odzyw-
Cze znane ze wzmacniajgcego od-
dziatywania na komorki miesniowe.
Dziatajgc wspolnie, odpowiadajg za
prawidtowe funkcjonowanie miesni.
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Ponadto, co wykazali badacze japon-
scy, dekstroza wzmacnia efekt meta-
boliczny HMB.

Wszystkie dostepne formy HMB
nie budzg zastrzezen. Czym zatem
nalezy sie kierowa¢ przy zakupie pre-
paratu? Przede wszystkim nalezy
pamieta¢, ze wysokiej jakosci HMB
nie jest tanie. Z czego wynika wyso-
ka cena preparatu? Otéz HMB jest
pozyskiwane na drodze syntezy che-
micznej. Autor niniejszego opraco-
wania miat mozliwos$¢ uczestnictwa
w pierwszej na Swiecie syntezie HVIB
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w laboratorium profesora Nissena
na Uniwersytecie Stanowym w lowa,
USA i doskonale pamieta rados¢ to-
warzyszacg pozyskaniu pierwszych
kilkunastu graméw czystego HMB.
Szybko jednak okazato sie, ze prze-
niesienie metody na skale techniczng
jest proste, natomiast istotny pro-
blem stanowi usuwanie takich zanie-
czyszczen jak octany, kwasy akrylo-
we, dioleiinne toksyczne substancje.
Technologia koricowego oczyszczania
preparatu zostata w koncu opracowa-
na ale okazata sie bardzo czaso- oraz
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energochtonna i ona przede wszyst-
kim zadecydowata o wysokiej cenie
produktu finalnego.

Obecnie na $wiecie HMB powsta-
je w kilkunastu zaktadach, gtéwnie
na terenie Azji. Niestety, w dazeniu
do obnizenia kosztow produkcji nie
zawsze s3 przestrzegane surowe nor-
my technologiczne i produkt finalny
moze by¢ zanieczyszczony. Dlatego
starajmy sie nabywa¢ HMB z pewne-
go zrédta, tak aby nie stanowito ono
zagrozenia dla zdrowia zwierzat.

Przysztosc
HMB

HMB nie znajduje sie jak dotad na
liscie dietetycznych Srodkéw odzyw-
czych zatwierdzonych przez Unie Eu-
ropejska, ale nie oznacza to wcale, ze

stosowanie HMB jest nielegalne czy
nieetyczne. Nalezy spodziewacl sie,
ze w miare poszerzania naszej wiedzy
na temat korzysci ptynacych ze sto-
sowania HMB zwigzek ten zostanie
oficjalnie umieszczony na liscie euro-
pejskich srodkow dietetycznych. Mu-
simy pamieta¢, ze do organizmu nie
wprowadzamy nowej, nieznanej sub-
stancji; HMB wystepuje fizjologicznie
w tkankach ssakdéw, a nasze dziatania
sg ukierunkowane na uzupetnienie
puli tego zwigzku wszedzie tam, gdzie
spodziewamy sie niedoboru, na przy-
ktad w czasie powysitkowego stresu
czy tez u starzejgcych sie zwierzat.
W podsumowaniu nalezy stwier-
dzi¢, ze uzyskane dane z licznych
doswiadczen przeprowadzonych
na Swiecie, w tym réwniez w Polsce,
wskazujg na istotng role, jakg HMB

moze petni¢ w systematycznym po-
prawianiu kondycji i zdrowia zwie-
rzat. W najblizszym czasie plano-
wane jest doswiadczenie na psach
zaprzegowych, u ktérych poszukiwac
bedziemy korelacji pomiedzy zmia-
nami ekspresji ,miesniowego” i 0so-
czowego mikroRNA indukowanych
pod wptywem HMB a parametrami
wydolnosciowymi pséw poddanych
wysitkowi fizycznemu. W dalszym
ciggu beda kontynuowane badania
dotyczace stosowania HMB w dystro-
fii miesniowej oraz roli tego zwigzku
w stanach rekonwalescencji poope-
racyjnej. Bardzo obiecujace sg réw-
niez wyniki badan nad starzeniem
sie zwierzat. Wskazujg one, ze HMB
moze przeciwdziata¢ procesom sta-
rzenia sie pséw i zwigzanej z tym ob-
nizonej odpornosci. @

Dla jakich ps6w mozna stosowaé¢ HMB?

W oparciu o zgromadzong literature i osobiste doswiadczenie autora mozna stwierdzi¢ ze HMB jest bez-
piecznym i skutecznym Srodkiem pozwalajgcym na odbudowe i utrzymanie statej masy miesni pséw.

Mozemy go stosowac:

® u pséw aktywnych fizycznie dla poprawy kondycji i zwiekszenia sity miesni

mu pséw w okresie rekonwalescencji pooperacyjnej oraz dla podniesienia odpornosci

u psow cierpigcych na choroby miesni z uposledzeniem zdolnosci poruszania sie

u psow ze sktonnosciami do dyskopatii poniewaz poprzez wytworzenie tzw. ,kregostupa miesniowe-
g0"” wzmochnieniu ulega odcinek ledzwiowo-krzyzowy
u psow starzejacych sie w celu przeciwdziatania zanikowi miesni i poprawy odpornosci.
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