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Przed niemal trzema laty na tamach ,,ZooBranzy” poruszyliSmy temat
stosunkowo wtedy nowego i stosowanego od niedawna suplementu die-
ty dla pséw, jakim jest kwas 3-hydroksy-3-metylomastowy, okreslany
jako HMB. Od tamtego czasu substancja ta znaczgco zyskata na popular-

nosci i interesuje sie nig coraz szersze grono hodowcoéw czworonogow,
ale réwniez ,ludzkich” dietetykéw, a w szczeg6lnosci specjalistow wspot-
pracujacych ze sportowcami. Co wiecej, naukowcy odkrywajg wcigz nowe
dobroczynne dziatania HMB zaréwno na organizm psa, jak i cztowieka.

Wspétczesne dostepne na rynku
dodatki pokarmowe (paszowe), zwane
potocznie suplementami, to olbrzymia
rodzina preparatow zalecanych zaréw-
no naszym czworonogom, jak i nam
samym w celu poprawy zdrowia. Teo-
retycznie kazdy nowy zwigzek wpro-
wadzany na rynek dozwolonych $rod-
kéw wspomagajgcych zdrowie i dobre
samopoczucie powinien by¢ gruntow-
nie przebadany. Tak sie niestety jed-
nak nie dzieje, a agresywna reklama,

stanowigca skuteczng metode medial-
nego wykreowania nowego preparatu,
czesto zastepuje rzetelne badania na-
ukowe, ktorych wyniki sg publikowa-
ne pézniej w renomowanych czasopi-
smach o zasiegu Swiatowym.

W tym kontekécie kwas 3-hy-
droksy-3-metylomastowy petni tu
funkcje naprawde wyjatkows, ponie-
waz odkrywcy tego preparatu, prof.
Steven Nissen z lowa State Universi-
ty i piszacy te stowa, od samego po-

czatku postanowili zajgc sie najpierw
badaniami nad stosowaniem HMB
w organizmach zwierzat i ludzi, a do-
piero pozniej, w miare pozyskiwania
nowych wiarygodnych obserwacji,
wprowadza¢ ten suplement do stoso-
wania u zwierzat i ludzi. Badania nad
skutecznoscig stosowania HMB trwa-
ja od prawie 30 lat. Od odkrycia tego
zwigzku opublikowano prawie 3000
prac, w ktérych przedstawiono wyni-
ki badan prowadzonych zaréwno na

zywych organizmach, jak i na izolowa-
nych kulturach tkankowych. Obecnie
rocznie na $wiecie ukazuje sie okoto
100 publikacji, z czego potowa to pra-
ce kliniczne dotyczace interwencji zy-
wieniowej. Z satysfakcjg odnotowuije,
ze ostatnio nasz zesp6t opublikowat
siedem prac zwigzanych z badaniem
skutecznosci dziatania HMB w warun-
kach in vivoiin vitro.

Miesnie jako
Zr6dto HMB

Miesnie szkieletowe to najbardziej
obfita tkanka organizmu stanowigca
okoto 40% masy ciata ssaka. Réwniez
zapotrzebowanie migsni na energie
jest wysokie i stanowi 30% catego
wydatku energetycznego. Miesnie od-
grywaja kluczowa role w aktywnosci
ruchowej, umozliwiajgc przemieszcza-
nie sie, rownowage oraz prawidtowg
postawe ciata. Co wiecej, migsnie pet-
nig wazna funkcje w utrzymaniu statej
temperatury ciata, dostarczaniu waz-
nych substratéw energetycznych (bo-
gate zrédto glukozy i aminokwasdéw)
oraz przeciwdziatajg tzw. opornosciin-
sulinowej obserwowanej w cukrzycy.
Dla spetnienia tych wszystkich zadan
miesnie muszg mie¢ optymalng mase
i petng sprawnos¢. Cechuje je takze
spora plastycznosc.

W okresie mtodzienczego wzro-
stu i rozwoju obserwujemy znaczacy
wzrost masy miesni i ich sity. Zjawi-
sko przeciwstawne obserwujemy
W miare starzenia sie organizmu. Po-
lega ono na zaleznej od wieku stop-
niowej utracie masy i sity miesniowej
i nosi nazwe sarkopenii. Prowadzi to
do pogorszenia sprawnosci fizycznej.
Sarkopenii nie powstrzymamy, ale
mozemy jg w ograniczonym zakresie
opdznia¢ przez wzmozong aktyw-
nosc¢ fizyczng i odpowiednie zywie-
nie. Z kolei czynnikami predysponu-
jagcymi do wzmozonej sarkopenii sg
niezbilansowana dieta, choroby chro-
niczne, brak aktywnosci fizycznej czy

wreszcie sam proces starzenia sig.

Leucyna, niezbedny aminokwas,
sktadnik biatek pokarmowych, jest
zrédtem wytwarzania kwasu 3-hy-
droksy-3-metylomastowgo  (HMB)
w tkankach, gtéwnie watrobie i mie-
$niach. Dziennie u ludzi powstaje
w ten sposoéb okoto 0,25 do 1 g HMB,
w zaleznosci od zawartosci leucyny
w diecie. Ilo$¢ powstajgcego HMB jest
jednak wysoce niedoborowa, ponie-
waz dla spetnienia okreslonego efek-
tu biologicznego potrzebne sg u ludzi
okoto 3 g HMB dziennie, a to ozna-
czatoby koniecznos¢ spozycia co naj-
mniej 6 kg wotowiny. Taka ilos¢ jest
niebezpieczna dla zdrowia, poniewaz
mogtaby szybko prowadzi¢ do uszko-
dzenia nerek. Stad zachodzi koniecz-
no$¢ suplementacji samego HMB.
U zwierzat towarzyszacych brak jest
danych na temat ilosci powstajgcego
endogennego HMB z leucyny. Ponie-
waz jednak sa to zwierzeta miesozer-
ne, nalezy sie spodziewa¢, ze warto-
$ci te sg proporcjonalnie wyzsze niz
u ludzi, ale nadal wysoce niedoboro-
we, i dlatego tu takze wskazane jest
podawanie egzogennego HMB w ilo-
$ci 50-80 mg/kg masy ciata psa lub
kota.

HMB jako czynnik
opodzniajacy
procesy starzenia

W zwigzku z rozwojem cywilizacyj-
nym wydtuza sie dtugos¢ zycia ludzi,
co prowadzi do ogdlnego Swiatowego
wzrostu populacji ludzi starych. Oce-
nia sie, ze do 2050 roku populacja lu-
dzi starych podwoi sie z obecnych 11%
do okoto 22%. Oznacza to réwniez
wzrost przypadkéw sarkopenii u mez-
czyzn i kobiet powyzej 65. roku zycia.
Przypadtoscig ta moze by¢ dotkniete
od jednej czwartej do nawet potowy
populadji ludzi starych. Niestety, nie
dysponujemy szczegotowymi danymi
u zwierzat towarzyszacych, ale ob-
serwujemy wzrost liczby starzejgcych

sie pséw w populacji zyjgcej w bliskim
kontakcie z cztowiekiem. Szacuje sig,
ze nawet jedna czwarta z nich to psy
w zaawansowanym wieku. Dzieje sie
tak za sprawg osiggnie¢ wspotczesnej
medycyny weterynaryjnej, odpowied-
nio zbilansowanej diety, niezbyt ob-
cigzajacego trybu zycia oraz troskliwej
opieki wiascicieli.

Starzenie sie to zmniejszenie
zdolnosci do odpowiedzi na stres
Srodowiskowy, ktéry pojawia sie
w organizmach wraz z uptywem cza-
su. Prowadzi do nieodwracalnego
nagromadzenia sie uszkodzen we-
wnatrzkomérkowych, ktére z czasem
przewyzszajg zdolnosci organizmu
do samonaprawy. Starzenie sie po-
woduje utrate rownowagi wewnetrz-
nej organizmu, co zwieksza ryzyko
zachorowania. Prowadzi do uposle-
dzenia funkcjonowania komorek,
tkanek, narzadéw i uktadow, czego
nastepstwem jest wzrost podatnosci
na choroby i wreszcie $mier¢.

Ostatnio w gerontologii modne
stato sie okreslenie ,pomysine starze-
nie sie” (successful aging) jako prze-
ciwstawienie starzenia zwyczajnego.
O ile starzenie zwyczajne opisuje
postepujace wraz z wiekiem ubytki
w funkcjonowaniu fizycznym, spotecz-
nym i poznawczym, o tyle w starzeniu
pomysinym minimalizowane sg stra-
ty, natomiast uwypuklane mozliwosci
rozwojowe, takie jak funkcjonowanie
spoteczne (zaangazowanie, aktyw-
nos¢, kontakty spoteczne), satysfak-
Cja zyciowa, zasoby psychiczne (kre-
atywnos¢, skutecznos$¢, niezaleznose,
wyznaczony cel, poczucie wtasnej
wartosci), wreszcie postrzeganie po-
mysinego starzenia sie (dtugowiecz-
nos¢, zdrowie fizyczne i psychiczne).
W weterynarii termin ,pomysine sta-
rzenie” nie jest stosowany, ale wiele
z jego elementéw moze by¢ wyko-
rzystanych przy opisie zachowan psa
w wieku podesztym.

W naturze zwierzeta rzadko do-
zywajg sedziwego wieku. Wyzwania
i wymagania dzikiej przyrody sa tu

Badania nad skutecznoscig stosowania HMB trwajg od pra-
wie 30 lat. Od odkrycia tego zwigzku opublikowano prawie
3000 prac, w ktérych przedstawiono wyniki badan prowa-
dzonych zaréwno na zywych organizmach, jak i na izolo-
wanych kulturach tkankowych. Obecnie rocznie na Swiecie
ukazuje sie okoto 100 publikacji, z czego potowa to prace kli-
niczne dotyczgce interwencji zywieniowe;.
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czasu niz u dwdch naszych starszych psow.
Wtgczytam do jego diety dwie kapsutki preparatu HMB podawane codziennie wraz z wieczornym positkiem. Szczerze powiedziawszy,
nie miatam wielkiej nadziei na spektakularng poprawe, ale efekt tej suplementacji przeszedt moje najsmielsze oczekiwania. Juz po kilku
dniach ospaty dotqd pies zaczqt odzyskiwac swdj mtodziericzy wigor. Na spacerach, zamiast wlec sie dostojnie na smyczy, jak przystato
na seniora, biegt raznie i wyprzedzat innych cztonkdw swojego psiego stada. Znacznie poprawit mu sie tez apetyt. Co wiecej, powrdcity
sktonnosci do zabaw i zaczqt bawic sie niczym maty szczeniak, czerpiqgc z tego wyrazng radosc.
Wraz z kontynuowaniem suplementacji zauwazytam dalsze zmiany w jego psychice i wyglgdzie. Chetniej wychodzit na spacery - nawet
latem przy upalnych dniach, kiedy wieczorem robito sie chfodniej, wyraZnie sie ozywiat. Szczerze moge powiedziec, ze dzieki prepara-
towi z HMB Caesare ,,odmfodniat” o co najmniej kilka lat. Dzis nie wyobrazamy sobie wieczornego positku bez dwdch kapsutek tego
suplementu. Z petnym przekonaniem polecam dobrej jakosci preparaty HMB wszystkim psom, ktdre osiggnety wiek seniora (czyli prze-
kroczyty siédmy rok zycia) jako cos, co moze znaczqco poprawic ich samopoczucie i komfort funkcjonowania.

zbyt ciezkie, aby starzejacy sie orga-
nizm mogt im sprostac przez dtuz-
szy czas. Natomiast udomowienie
i ciggte przebywanie z ludzmi wyeli-
minowato zagrozenia dzikiej przy-
rody. Brak drapieznikéw oraz staty
dostep do pozywienia doprowadzity
do znacznego wydtuzenia zycia psow
przebywajacych w gospodarstwach
domowych. Psy starzejg sie w indy-
widualnym tempie, ktére zalezy nie
tylko od wielkosci i rasy (u duzych
pséw staros¢ zaczyna sie wczesniej
niz u matych), lecz takze od dotych-
czasowego stylu zycia, odzywiania
i predyspozycji genetycznych. Sta-
ro$¢ psa to czas powolnej utraty
wielu funkgji zyciowych. Czes$¢ psow
cierpi na demencje starcza, ktoéra

Starzenie sie to zmniejszenie
zdolnosci do odpowiedzi na
stres Srodowiskowy, ktory po-
jawia sie w organizmach wraz
z uptywem czasu. Prowadzi
do nieodwracalnego nagro-
madzenia sie uszkodzen we-
wnatrzkomérkowych,  ktore
z czasem przewyzszajg zdol-
nosci organizmu do samona-
prawy. Starzenie sie powoduje
utrate réwnowagi wewnetrz-
nej organizmu, co zwieksza
ryzyko zachorowania.

jest patologiczng formga starzenia sie
uktadu nerwowego. Jest to tak zwany
zespot zaburzen poznawczych obej-
mujacy dezorientacje, zmiany w rela-
cjach z witascicielem i innymi psami,
zaburzenia snu i czuwania, utrate
wyuczonych nawykdw i umiejetnosci,
w tym nawyku utrzymania czystosci
w domu, co staje sie bardzo uciazli-
we dla wiasciciela. Zrozumiate wiec
jest to, ze zaréwno u ludzi, jak i zwie-
rzat szukamy skutecznych metod
powstrzymania zwigzanej z wiekiem
wzmozonej utraty masy miesniowej
i ograniczenia pierwotnej sarkopenii.

Liczne doniesienia w literaturze
ostatnich lat jednoznacznie wskazu-
ja, ze HMB stanowi skuteczng linie
obrony przeciwko postepujacej wraz
z wiekiem sarkopenii oraz chorobom

W maju biezqcego roku otrzymatam, dzieki uprzejmosci Pana prof. dr hab. Piotra Ostaszewskiego, opracowany przez
niego preparat HMB do przetestowania na moich starszych psach. Mamy w domu kilku psich senioréw, w tym obecnie juz
ponad 10-letniego china japoriskiego o imieniu Caesare, ktory jest ulubiericem catej naszej rodziny. Niestety, juz od wielu
miesiecy z zalem obserwowalismy zmiany typowe dla starszych pséw zachodzqce wraz z wiekiem w jego wyglqdzie i zacho-
waniu. Nie tylko posiwiat, takZe duzo wiecej spat i niechetnie wychodzit na spacery. Znacznie bardziej widac byto u niego uptyw

wyniszczajgcym zwigzanym z nasi-
lonym rozpadem biatek, takim jak
choroba nowotworowa czy AIDS.
Szczegblnie interesujgce wydajg sie
wyniki badan przeprowadzonych nie-
dawno na zwierzetach laboratoryj-
nych, w ktérych wykazano, ze HMB
przedtuza zywotnos$¢ neurondéw pi-
ramidowych w mozgu. Neurony te
stanowig 60% wszystkich neuronéw
kory mozgowej i sg takze obecne
w hipokampie i ciele migdatowatym.
Zaangazowane s3 w kontrolowanie
ruchéw dowolnych oraz w procesy
poznawcze.

Gdyby wyniki tych badan potwier-
dzity sie takze u innych ssakéw, byt-
by to znaczacy sygnat, ze HMB moze
opozniac¢ procesy demencji starczej,
migdzy innymi u pséw i ludzi.

Preparat odzywczy
dla pPsow
Z chorobami miegni

DBAJ O MIESNIE PSA, A PRZEDEUZYSZ MU ZYCIE

Sprawdzony naukowo dodatek pokarmowy dla pséw zwiekszajacy ich wydolnos¢ fizyczna.
— przyspiesza powroét do zdrowia pséw z chorobami miesni
i uposledzong zdolnoscia poruszania sie
— wzmachia organizm po zabiegach chirurgicznych
— poprawia kondycje i zwieksza site miesni psow pracujacych i wystawowych
— opOznia procesy starzenia i zwieksza sprawnos¢ psow starych

Importer i producent preparatu:
METSPORT
Warszawa, tel. (22) 658-10-51

Informacje i zaméwienia:
Laboratorium DermaPharm sp. z o0.0.
Warszawa, tel. (22) 837-38 70
www.hmb.org

www.dermapharm.com.pl www.hmb.org
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Liczne doniesienia w literatu-
rze ostatnich lat jednoznacz-
nie wskazujg, ze HMB sta-
nowi skuteczng linie obrony
przeciwko postepujgcej wraz
z wiekiem sarkopenii oraz
chorobom  wyniszczajgcym
zwigzanym z nasilonym roz-
padem biatek, takim jak cho-
roba nowotworowa czy AIDS.
Szczegllnie interesujgce wy-
dajg sie wyniki badan prze-
prowadzonych niedawno na
zwierzetach laboratoryjnych,
w ktorych wykazano, ze HMB
przedtuza zywotnos¢ neuro-
néw piramidowych w mozgu.

Czy HMB moze
przeciwdziataé
dystrofii
miesniowe;j?

Dystrofie migsniowe s3g grupa
choréb uwarunkowanych genetycz-
nie, ktére zaréwno u ludzi, jak i zwie-
rzat prowadza do postepujgcego
ostabienia miesni, znacznego upo-
$ledzenia zdolnosci lokomocyjnych,
a w wielu przypadkach nawet $mier-
Ci. Jest to zr6znicowana grupa choréb
dziedzicznych. Przyczyng dystrofii sg
nieprawidtowosci w budowie biatek
zwigzanych btong komérkowa, a tak-
ze innych biatek waznych dla prawi-
dtowego funkcjonowania komoérek
miesniowych. W zaleznosci od rodza-
ju dystrofii choroba moze ujawnia¢
sie we wczesniejszym lub po6Zniej-
szym okresie zycia, mie¢ przebieg
ostry lub przewlekty oraz uszkadzac
wiekszos¢ lub tylko wybrane par-
tie miesni. Najczesciej wystepuja-
c3 i najlepiej poznang chorobg z tej
grupy jest dystrofia mie$niowa Du-
chenne’a (DMD). Jest najczesciej spo-
tykang chorobga u mezczyzn, sprze-
zong z ptcig. Klinicznie objawia sie
postepujgcym ostabieniem miesni,
prowadzgcym do catkowitego unie-
ruchomienia dziecka w wieku kilku-
nastu lat.

Dystrofie miesSniowe sg takze ob-
serwowane u psow i kotow. Z uwagi
na wystepujgce objawy sg one po-
rownywane z dystrofig miesniowa
typu Duchenne’a u ludzi. Ta zwyrod-
nieniowa choroba o cechach autoso-
malnych recesywnych jest zwigzana
z mutacjg genu na chromosomie
X, odpowiedzialnego za kodowanie
dystrofiny - podstawowego biatka,
ktére integruje btony komorkowe.
Brak dystrofiny uniemozliwia pra-
widtowe dziatanie komoérek mie-
sniowych i catych miesni. W wyniku
choroby stwierdza sie poczatkowo
przerost migsni z towarzyszacym ich
ostabieniem, a nastepnie ich stopnio-
wy zanik.

U pséw ten typ dystrofii zostat
jak dotad opisany u nastepujgcych
ras: seter irlandzki, sznaucer minia-
turowy, rottweiler, wyzet niemiecki,
golden retriever, samojed, owczarek
belgijski i welsh corgi.

Chociaz w wielu o$rodkach na-
ukowych trwaja prace nad opraco-
waniem nowych technik terapeu-
tycznych, takich jak wykorzystanie
komérek macierzystych, terapie ge-
nowe czy tez nowoczesne metody
farmakologiczne, nadal jedynym po-
wszechnie stosowanym lekiem s3
preparaty sterydowe. Sterydy opdz-
niajg w sposdb zauwazalny postep
choroby i poprawiajg zdolnosci loko-
mocyjne pacjentow.

W Swietle przytoczonych infor-
macji istotnego znaczenia nabierajg
obserwacje na temat korzystnego
oddziatywania HMB podawanego

“)

w formie pokarmowego suplementu
zaréwno dzieciom z genetycznie po-
twierdzong DMD, jak i psom z ktopo-
tami lokomocyjnymi.

W obydwu przypadkach obser-
wowano poprawe stanu zdrowia
wyrazong lepszymi zdolnosciami lo-
komocyjnymi i zmniejszeniem stanu
napigcia miesni.

Dla kogo HMB?

Na podstawie zgromadzonych
danych literaturowych i obserwacji
klinicznych szczegblnego znaczenia
nabiera stosowanie HMB u zwierzat
i ludzi starszych oraz w chorobach
wyniszczajgcych zwigzanych z utratg
biatka miesniowego. Zdajemy sobie
sprawe, ze pewnych proceséw biolo-
gicznych, a do takich nalezy starzenie,
nie jesteSmy w stanie powstrzymac,
natomiast powinnismy zrobi¢ wszyst-
ko, aby ta przystowiowa jesien zycia
byta komfortowa, a sity witalne jak naj-
dtuzej zachowane. Dlatego stworzenie
warunkéw dla tzw. pomysinego sta-
rzenia sie powinno by¢ celem naszego
dziatania w kontaktach z pacjentami
w wieku podesztym. HMB wydaje sie
by¢ tym szeroko zbadanym i udoku-
mentowanym naukowo dodatkiem
pokarmowym, ktéry spowalnia pro-
cesy starzenia sie zaréwno miesni, jak
i centralnego uktadu nerwowego, pro-
wadzac do poprawy samopoczucia
pacjenta. Moze on by¢ takze stosowa-
ny we wszelkich stanach zwigzanych
z uszkodzeniem komoérek miesnio-
wych i postepujgcym ostabieniem.
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